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Gusto e salute, arriva la moda dello Shiitake

Gusto e salufe, armiva 2 moda delfo Shiftake. F con esso tno spediale mentt 3 base df pizza
Y firmate Mario Matarazzo. Tenuta Pozzi promuove 13 cuffura oF questo funge e commissions
una ficerca scentifica che ne certifica le straordinarie propriet3,

Arriva anche in Italia la moda dello Shiitake, fungo dalle straordinarie proprieta
benefiche per I'organismo, gia conosciuto per le sue caratteristiche culinarie sulle
tavole internazionali. A promuoverne la cultura nel Bel Paese & Tenuta Pozzi,
azienda agricola di Vigevano con una secolare tradizione famigliare legata alla terra nel Pavese, che ha commissionato
una ricerca per accertare scientificamente cid che gia si tramandano con il passaparola i buongustai di tutto il mondo.
Effetto virilizzante, antiossidante, antitrombotico, antitumorale, antivirale, antibiotico: lo Shiitzlke non & una medicina,
ma le sue gualita aiutano a preservare salute e forma fisica. «8U volte abbiamo sentite dire che il nostro organismo &
una macching perfetts, ma mon é cosi. £ una perfetts armonia tra tutte le funzioni bislogiche dalla singols cellulz ai
fessuti, fino alfambiente in cuf viviamo» spiega il dott. Sergio Santangelo, il biologo che si & occupato della
ricerca. «If mio studio bibliografice mette in evidenza non solo le propriets salufistiche df queste fungo, ma anche
come [z natura s offre a regalard benessere e qualitd».

In cucing uno dei pid classici abbinamenti dei funghi & con il prodotto italiano per eccellenza, la pizza. Per landare lo
Shittake sul mercato italiano Tenuta Pozzi ha proposto a Mario Matarazzo, partenopeo trapiantato a Bresda
che nel 2014 ha conquistato il titolo di miglior pizzaiolo d'Ttalia nel giro d'Europa, di creare un mend ad hoc
che valorizzasse guesto ingrediente speciale. «0z parecchio tempo mi balenava per 13 testa [idea df ufilizzare lo
Shiitake, perdd ho acceftato con enfusiasmo 13 proposia, perché oredo fermamente siz nel pofenziale of questo fungo
sia i tuita 3 filosofia produtiva che stz alla base def prodofii defla Tenutz Pozzie. Nasce cosi una linea catering
firmata Matarazzo che verra presto commercializzata attraverso la grande distribuzione.

Lo Shiitake viene coltivato nel Pavese secondo rigide metodiche naturalistiche, in modo da ricreare le miglion
condizioni ambientali per far crescere i funghi senza aloun apporto di sostanze chimiche.

«fl nostro obietiivo é meftere 2 punto un sistema capace of mighorare le importanti proprietd dello Shiftake. senza
frascurare fe rese produtfives afferma Alessandro Pozzi, a capo dell’Azienda di famiglia. «Par asempio,
ahbiame progetizto un impianto fotovoltaico df grandi dimensioni sotte i quale colfivare le balle &f pagliz incubate con
il micelio delle Shitake . [ impianto € dotafo df affoparianii per diffondere musica a oo prestabiliti perche riteniamo
che guesta procedura possa faverrne f3 crescita».

Tenuta Pozzi — Impresa agricola di Vioevano che affonda le proprie radic nel Cinguecento con i capostipiti della
famiglia, Giovanni Pietro Pozzi e Bianca da Cormnago. Oagi @ una modemns azienda artigiana che utilizza tecnologie
d'avanguardia e attraverso i suoi prodotti diffonde il food made in Italy nel mondo. Mel settore dellz funghicoltura,
Tenuta Pozzi ha awiato 1a coltivazione dello Shiitake e ne promuove la cultura in Italia.

www.tenutapozzi.it

Vini e Sapori: portale di informazione rivolto aoli appassionati di enogastronomia con aggiornamenti e notizie fornite
da uno staff di amanti del buon vino e dei sapori della buona tavola.
Web: www.viniesapori.net






